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Le Vélo Club Sérignanais  

traverse les siècles. 



Editorial du président : 

1975-2025 : le Vélo Club Sérignanais a franchi allègrement le 20 ème siècle 
pour se projeter vers le 21 ème siècle et fêter en cette année son 50 ème 
anniversaire. 

Combien de chemin parcouru pour atteindre la maturité du club. 

Combien de cols franchis pour affirmer ensemble le goût de l’effort et de la 
solidarité. 

C’est le 7 février 1975 qu’un groupe de 20 copains a l’audace de fonder un club 
de vélo à Sérignan. 

L’époque est morose : crise pétrolière, récession. 

La vie est plus belle en enfourchant sa bicyclette. Ils affirment alors un véritable 
esprit de cyclotouristes fait de randonnées, de découvertes et de rencontres. 

Ils sillonnent les belles routes de l’Hérault. 

 La route du V.C.S. n’est pas un long fleuve tranquille : dans les années 1990 il 

faudra l’opiniâtreté de Marinette et Pierrot Sandonato pour maintenir à flot le 
club. 

Puis dans les années 2000 le club prend son essor.  

La randonnée des plaines de l’Orb devient le rendez-vous incontournable des 
clubs voisins et même de nos amis d’Albi. On se souvient de l’accueil au 
presbytère par notre merveilleux curé Jean Marie. 

Organisé jusqu’en 2020 cette manifestation accueille régulièrement 400 
participants. 

Entre temps en 1998 le V.C.S. a accueilli les Guidons du Languedoc et 600 

cyclotouristes ravis à la fois des parcours et de du repas mémorable servi au 
collège Marcel Pagnol. 

Sous l’égide de Claude, Pierrot, Jean Marie, René, Antoine et bien d’autres dans 
les années 2010/2020 le champ des découvertes s’élargit. 

Nos valeureux cyclos affrontent les cols pyrénéens et alpins organisant même la 

traversée des Pyrénées puis des Alpes. Pierrot propose une découverte du 
canal du midi alliant vélo et culture. 

Les cyclos sérignanais participent aux cyclo-montagnardes des alpes et des 
pyrénées. 



Ils font briller les couleurs rouge et vertes de club aux cyclo-sportives : 
l’Ariègeoise, la Castraise, l’Héraultaise, la Jalabert sont à leur tableau de chasse. 

Dans le même temps Pierre et Céline sillonnent le monde sur leur vélo : Chine 

et Vietnam, raid Pékin/Londres (14 400 km quand même), Amérique du Sud, 
Amérique du Nord … 

Mais le Vélo Club Sérignanais c’est encore plus, toujours présent dans la vie de 
Sérignan. 

Les beaux jours venus il accueille les vacanciers pour leur faire partager leurs 
parcours. 

Souvent ces vacanciers sont ainsi fidélisés et pour certains l’heure de la retraite 
venu ils s’installent dans la région. 

Le club répond toujours présent pour aider aux animations de la ville de 

Sérignan : fête du vélo, semi-marathon, fête de la Saint Roch, foulées du père 
Noël … 

Depuis 2023 le VCS, outre l’affiliation à la Fédération française de Vélo a rejoint 

la Fédération Française des Clubs Omnisport pour proposer d’autres activités de 

plein air et des séjours culturels et sportifs. Ainsi ce sont désormais 120 
adhérents qui rejoignent le club. 

Ainsi l’avenir du V.C.S. peut s’inscrire autour des valeurs de Vitalité, Convivialité 
et Solidarité. 

Longue vie au Vélo Club Sérignanais. 

 

Luc ROYER 



 

En 2008 : 600 cyclos réunis pour les guidons du Languedoc 

 

 

 

 



 

Le VCS vainqueur de la 15ème étape du Tour de France 2011 

Quand le VCS anime le Tour de France 

Lors du Tour de France 2011 le Vélo Club Sérignanais s’est mobilisé pour l’animation Carrefour à Saint 
Geniès de Fontedit.  

 

De bon matin une véritable ruche s’affaire pour préparer le terrain. 

 



 

Montage d’un échafaudage géant, confection d’un immense maillot avec des pois rouges 
confectionnés par Sylviane. 

 Pour attendre les 

coureurs on s’active aussi autour de la grillade. 



La caravane publicitaire arrive puis les hélicoptères. 

 

Les cyclos du VCS déploient alors des rubans blancs et tournent pour faire voir du ciel les roues qui 
s’animent. 

 



Notre secrétaire est alors interviewé et avec les adhérents il entonne alors un chant occitan. 

 

Le succès est complet : on n’a vu que le VCS lors de cette étape qui remporte le prix de l’animation 
Carrefour. 

 

 

 



Pour en savoir plus sur cette étape : 

La 15e étape du Tour de France 2011 s'est déroulée le dimanche 17 juillet 2011. Elle est partie 
de Limoux et arrivée à Montpellier. C'est le Britannique Mark Cavendish qui a remporté l'étape, sa 

quatrième victoire dans ce Tour de France. Le Français Thomas Voeckler garde la tête du classement 
général. 

 

 

 

 

 

 

Céline et Pierre : des kilomètres à vélo et de merveilleuses rencontres 

Céline et Pierre : une union autour du vélo et des rencontres merveilleuses 

 Depuis 2010, Céline canadienne et Pierre valrassien ont parcourus ensemble des milliers de 

kilomètres sur tous les continents. 

Ils illustrent parfaitement l’esprit cyclotouriste avec le vélo comme allié pour la rencontre de soi dans 

l’effort et la rencontre généreuse des autres. 

En 2009 Pierre Uson rencontre Pierre Gil et il adhère au vélo club de Sérignan. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Tour_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tour_de_France_2011
https://fr.wikipedia.org/wiki/17_juillet_en_sport
https://fr.wikipedia.org/wiki/Juillet_2011_en_sport
https://fr.wikipedia.org/wiki/2011_en_cyclisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Limoux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Montpellier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grande-Bretagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mark_Cavendish
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tour_de_France_2011
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Thomas_Voeckler


  

Dès 2010 il participe à un voyage en Chine du Sud et Vietnam du nord avec Céline Racine. 

 

En 2012 ils participent à un périple exceptionnel de 14 400 km qui leur permet de rallier les deux 
villes olympiques Pékin et Londres. 



 

En 2013 ils sillonnent ensemble les routes d’Italie et de Croatie. 

Puis Pierre rejoint Céline sur ses terres canadiennes pour une grande traversée en 2014. 

 

Leur soif d’aventures et de découvertes n’est jamais éteinte. 

A chaque année un défi jusqu’à franchir les plus hauts cols de la cordillère des Andes. 



 

La chaleur des populations d’Amérique du sud est leur plus belle récompense. 

 

2015: Espagne/Portugal et Colombie  

2016: Gaspésie (Canada), Sulawesi et Vendée/Bretagne/Normandie 

2017: véloroute du Rhin 

2018: Chili, Argentine, Bolivie, Pérou  

 



2019: Pérou, Equateur, Colombie 

 

2020: Panama, Costa Rica, Nicaragua, Honduras, Salvador  

2022: Pays Basque 

2023: Ouest Américain  

 

2025: Projets en cours 

 

 

A travers ces voyages, en franchissant ces nombreux cols ils cultivent un tourisme responsable et une 
éthique des rencontres. 

Bravo à nos deux cyclotouristes du Vélo Club Sérignanais. 

Pour les suivre : https://www.ventdeface.com/author/passionvelo/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.ventdeface.com/author/passionvelo/


Pierrot : le vélo / ma vie 

Rencontre avec Pierre Herredia ancien secrétaire du VCS 

Quand as-tu rejoint le VCS ? 

 En 1994 ayant une licence dans un club de Sérignan, mais pas le vélo club de Pierrot Sandonato, mais 

Accsb (Avenir Cycliste des Communes du Sud Biterrois) de Raymond Cèbe (Chêne vert). C’est l’année 

ou de l’ACCSB, (accès sur la compétition) je prends la décision avec d’autres de rallier le VCS qui lui 
végète. Il est vrai que ce regroupement sera bénéfique au niveau départemental et Régional ou le 
cyclotourisme prend son envol fédéral. 

Que vas t’apporter la pratique du cyclotourisme ? 

Pourtant 1994 reste pour moi comme je l’écris au début ou je grandi dans ma tête. 

Alors que depuis ma jeune adolescence je souffre d’une maladie osseuse « Dystrophie de croissance » 

le début des années 1990 est un combat permanent contre la souffrance physique due à ma 
morphologie. Janvier et février 1994 je me retrouve dans un centre spécifique isolé de tout ou je vais 
essayer avec l’aide de kiné de pouvoir lutter contre la douleur. Sachant que dans ma vie 
professionnelle, les dossiers s’accumulent pour suivre les conseils de la médecine du travail, qui est 

purement et simplement « l’invalidité permanente ». Je vais alors faire 34 ans le 3 février 1994. 

Cette hospitalisation aux abords de la forêt des écrivains combattants au-dessus de Lamalou sera 
pour janvier 94 très pénible moralement et physiquement, et puis viens une prise de conscience qui 

vas faire basculer ma vie. 

En ce février 94, je prends conscience que je ma vie peut être tout autre que les prévisions médicales. 

Chaque soir de ce février 1994 après ma rééducation intensive je vais être au chevet d’un garçon 
handicapé et sur fauteuil. 

C’est là aussi, qu’un soir je laisse ma pensée vagabonder vers le rêve. C’est là aussi que le Vélo Club 

Sérignanais commence à entrer dans mon esprit. C’est au travers de la baie vitrée de ma chambre et 

de la salle de rééducation ou par moment je pose le front appuyé sur la vitre, et je regarde au loin les 

collines. Je m’imagine sur un vélo entrain de gravir les cols voisins (Le Pin, Le Lau, Les Princes, 
Plaussenous …).  

 Je m’imagine sur le vélo avec espoir mais aussi il faut bien le reconnaitre avec de grands doutes aussi. 

Comment vas-tu vivre ton rêve de vélo avec le VCS ? 

Je me souviens du mois de juin 94 : me voilà de retour dans cette clinique mais en maillot et cuissard 

car j’arrive de Sérignan. Oui j’ai grandi cette année-là, oui le VCS est quelque part un rouage du 
moteur qu’il me fallait pour vivre ma vie. Alors oui, au fond de moi le vélo club est en bonne place 
pour cette période mais pas seulement car il m’a mis le pied à l’étrier pour m’affirmer au sein de ce 
monde « pseudo sportif » au sein du monde fédéral, parfois embarrassant mais aussi riche de vrai 

valeurs et aussi au sein du milieu associatif. 

Certes j’en suis parti, pour vivre autre chose et je ne regrette rien, mais je n’oublie pas mes premiers 

pas dans le monde « dirigeant » je suis conscient que l’on ne né pas tout seul. 

Le VCS m’a beaucoup appris dans ma vie d’homme. Alors simplement, Bon anniversaire à toi Vélo Club 

Sérignanais. 

 



 

 

 

 

 

Chacun son maillot, chacun ses souvenirs ! 

 

Honneur à nos champions réunis au club house du VCS 

De gauche à droite : 

- Pierre USON : Pékin Londres 12 440 km en 2012 pour rallier les villes olympiques 

- Jean Marc GERVAIS : 3 fois vainqueur du championnat de France corporatif 

- Jean JAROUSSE : champion de France vétérans 

- André GALARD : champion de Seine et Marne 


