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PROGRAMME VCS JUIN 2026

Les adhérents au VCS "non licenciés" ne sont pas invités a participer a nos sorties (sauf sorties occasionnelles : fete
du vélo, voie verte ....) ils le feraient sous leur propre responsabilité et ne pourraient en aucun cas se retourner contre
le VCS en cas d'incident. Une prise de licence FFVélo FFCO ou autre est requise.

Les vacanciers « licenciés » sont invités a participer a nos sorties vélo.

Nous leurs demandons d‘adhérer au VCS en s’acquittant d'une cotisation de 20€.

( formulaire téléchargeable sur notre site : veloclubserignanais.com)

Chaque participant atteste sur I'honneur étre en condition physique suffisante pour effectuer le parcours qu'il a choisi

et avoir pris connaissance du parcours et des consignes de sécurité.

Départ des parcours du "'parvis de la passerelle”

Suivant les risques météorologiques le parcours du jour pourra étre modifié

Lun 01 [8h 70|Sérignan, Béziers Four a chaux, Bassan, Servian, dir Alignan, Abeilhan, Coulobres, Espondeilhan, Lieuran, Béziers, Sérignan
Sérignan, Lignan,Murviel,Réals, Cessenon Lugné, Roquebrun, Vieussan, Berlou, Prades, Combejan, Pierrerue,
Cazedarnes, Fontcaude, Cazouls, Maraussan, Béziers, Sérignan

Merc 03 |7h 30 | 102/76]| .. K X R L & . . .
Sérignan, Lignan,Murviel, St Martin des champs, Puimisson, Puissalcon, Magalads, Fouzihon, Pouzolles, Abeilhan,
Coulobres. Espondeilhan. Lieuran. Béziers. Sérignan
Sérignan, Valras, Chichoulet, La Pageéze, Fleury, Salles, Coursan, Cuxac, Moussoulens, Moussan, St marcel, Salléles,
Ouveillan, Capestang, Poilhes, moulin de Nissan, Salles, Fleury, moulin de Lespignan, Vendres, Sérignan

Vend 05|7h30 | 98/76] " pestang ! v -espignan, & ,
Sérignan, Valras, Chichoulet, La Pageze, Fleury, Salles, Coursan, Cuxac, Ouveillan, La croisade, Quarante, Capestang, Poilhes,
Nissan, Lespignan, vendres, Sérignan

. Féte du vélo (Promenade a Sérignan ou Point

Dim.07 |oh30/| 30/00| cte du vélo (Prot gnan)
fraicheur a Cabriéres (VC Magalas)

Lun 08 (7h30 73|Sérignan, Béziers, Lignan, Murviel, Réals, Cazedarnes, Puisserguier, Capestang, Poilhes, Nissan, lespignan, Vendres, Sérignan
Sérignan, Vendres, Lespignan, Colombiers, Montady, Maureilhan, Cazouls, Le Roujas, Bousquette, Cessenon, 4 chemins,
St Nazaire, Murviel, Lignan, Béziers, Sérignan

Merc 10 |7h30 | 88/72[>" & crie , . .
Sérignan, Vendres, Lespignan, Colombiers, Montady, Maureilhan, Cazouls, Le Roujas, Bousquette, Cessenon, 4 chemins,
Causse et Veyran, Murviel, Lignan, Béziers, Sérignan
Sérignan, Vendres, Lespignan, Nissan, Poilhes, Capestang, Quarante, Cruzy, Col des abeilles, Villespassans, Assignan,
Coulouma, La Louviére, Donnadieu, St Chinian, Combejan, Cessenon, Réals, Murviel, Béziers, Sérignan

Vend 12{7h 30 | 100/ 80" , ) : ! _eziers, Serle
Sérignan, Vendres, Lespignan, Nissan, Poilhes, Capestang, Quarante, Cruzy, Col des abeilles, Villespassans, Cebazan,
Cazedarnes, Réals, Murviel, Lignan, Béziers, Sérignan

Dim 14 |7h 30 92|Randonnée Gazelec Béziers

Lun 15 ([7h30 73|Sérignan, Portiragnes, Vias, Bessan, Montblanc, Valros, Servian, Bassan, Lieuran, Béziers, Sérignan
Sérignan, Vendres, Lespignan, Nissan, Poilhes, Capestang, Quarante, Montouliers, Villespassans, Col des abeilles, Les
Fargoussiéres, Quarante, Capestang, Maureilhan, Maraussan, Béziers, Sérignan

Merc 17 |7h30 | 99/85 ,_g Q ) P ) & . g. ) .
Sérignan, Vendres, Lespignan, Nissan, Poilhes, Capestang, Quarante, Montouliers, Villespassans, Col des abeilles, Cruzy,
Quarante, Capestang, Maureilhan, Maraussan, Béziers, Sérignan
Sérignan, Béziers, Lignan, Corneilhan, Pailhes, St Genies, Autignac, Lentheric, Cabrerolles, Caussiniojouls, Faugeres, Laurens,
Magals, Puissalicon, Lieuran, Béziers, Sérignan

Vend 19|7h30 [100/80] .20 satieon, _ & - . . .
Sérignan, Béziers, Lignan, Murviel, St Martin des champs, Puimisson, Puissalicon, Magalas, Fouzilhon, Pouzolles, Abeilhan,
Coulobres, Espondeilhan, Lieuran, Béziers, Sérignan

Dim 21 |7h30 Du jeudi 18 au lundi 22 juin : séjour a Argelés
Sérignan, Béziers, Lieuran, Espondeilhan, Pouzolles, Gabian, Fouzilhon, Magalas, St Geniés, Pailhes, Corneilhan, Lignan,

Lun22 |7h30 70[>c"8NaN, B¢ & s &
Béziers, Sérignan
Sérignan, Béziers, Maraussan, Cazouls, Cazedarnes, Le Roujas, Pierrerue, Combejan, Prades, Berlou, Vieussan,
Roquebrun, Lugnier, Cessenon, Murviel, Lignan, Béziers, Sérignan

Merc 24 |7h 30 |105 /80 % /LuB ‘enan, ¢ e N o
Sérignan, Béziers, Maraussan, Cazouls, Thézan, Pailhes, Puimisson, St Geniés, Magalas, Pouzolles, Espondeilhan, Lieuran,
Béziers, Sérignan
Sérignan, Béziers, Lignan, Murviel, Réals, Cessenon, Lugnié, Roquebrun, 4 chemins, Causse et Veyran, Murviel, St Genies
Magalas, Puissalicon, Lieuran, Béziers, Sérignan

Vend. 26|7h 30 [101/78| "8 issalicor czIers, Serg y ‘ o
Sérignan, Béziers, Lignan, Murviel, Réals, Cessenon, Lugnié, Roquebrun, 4 chemins, Causse et Veyran, Murviel, Lignan,
Béziers, Sérignan

. Sérignan, Vendres, Lespignan, Nissan, Poilhes, Capestang, Quarante, Fargoussiéres, col des Abeilles, Villespassans, Montouliers,

Dim 28 [7h30 95 ) ) ) - : -
Quarante, Creissan, Puisserguier, Cazouls, Maraussan, Béziers, Sauvian, Sérignan

Lun 29 (7h30 72|Sérignan, Béziers, Maraussan, Cazouls, Le Roujas, Réals, Murviel, St Geniés, Pailhés, Corneilhan, Lignan, Béziers, Sérignan




